HATAY iL
MiLLi EGITIM
MUDURLUGU

GUCUNU s
Zorbaca Davmi:liil:" Sergileyenler G o s T E R M E ZégBRAAH G I

o Karsinizdaki kisiye ¢ok ofkeli BiLGiLENPiBME

oldugunuzu ve sakinlesene kadar bu
konuyu konusmak istemediginizi
soyleyin.
e Sizi sakinlestirebilecek bir etkinlikle
ugrasin.
e Sizi sinirlendiren kisinin yanindan
vzaklasin.
¢ Sakinlesince o kisinin yanina dénin
ve sorun davranisa ¢6zGm bulmaya

calisin. S =
Baskalarinin duygularina 6nem s E v G I N I
vermek zayiflik degildir. Ofkeli ve

bilerek zarar verici davranislar
sergilemek de gi¢li olmak demek

e PAYLA
UNUTMA! Duygu ve davranislarini

kontrol edebildigin zaman gi¢li
olursun!




AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

ocugun veya ergenin kendi yas grubundaki diger kisi veya kisilere karsi olan fizikse
sozel veya iliskisel saldirganlik davranislarinin tumu akran zorbaligi olarak tanimlanir.
Bir kisi tarafindan uygulanabilecegi gibi bir grup tarafindan da bir kisiye seklinde

L gorulebilir.
AKRAN ZORBALIGI TURLERI

Fiziksel Zorbalik
SozlU Zorbalik

Sosyal Zorbalik
Siber Zorbalik

O 00O

ZORBALIKLA KARSILASTIGIMIZDA NELER
YAPABILiRiZ? .
- HAYIR DE VE ONU DURDUR Zorbaca Davranl§lara Izleyici
. KORMA, SIR OLARAK SAKLAMA Kalanlar icin:
. ORTAMDAN UZAKLAS In;
. KENDINE GUVEN Oniinde zorbaca davranan bir

. gﬂbéﬁf 1N BIRINDENYARDIM ISTE arkadasin var ise;
. IGI IRI i TR~
. YALNIZ DEGiLSiN. ARKADASLARINLA BiRLIKTE * Onu vyarabilirsin, »Dur»

oL diyebilirsin.
- ¢ Zorbahga ugrayan
8. arkadasina destek cikabilirsin.
KONU iLE iLGILi OKUYABILECEG / e Giivendigin bir yetiskine

KITAPLAR: ‘» durumu anlatarak yardim
YANLISLIKLA DUNYANIN 5BUR 2= /i isteyebilirsin

UCUNA UGAN GOCUK—JHON BOY| Ne ol I .
KARDESiM BENIM- CYNTHIA LO o Dbt el b b

o Bu tur yaygin

3 J‘ Sy kalma!

KUGUK KARA BALIK- SAME WP almal! . J
BEHRENGE o, ‘ ‘ o Sadece giilimsemenizle de inanclarin QOGRU
MATHILDA- ROALD DAHL ' olsa zorbaya giic vermeyin. OLMADIGINI

GAU ; INGLRAI::‘I-BJEERAGN&CLAU Unutmayin, siz de bir giin UNUTMAYIN!

zorbahga maruz kalabilirsiniz!



